Brennnessel-Pesto

Zutaten: Das brauchst du:
500 g Brennnessel Waage

5 Knoblauchzehen Messer

200 g Parmesan gerieben Schissel

1 TL Salz Einmachglaser

400 mL Olivendl Etiketten

Zubereitung

@ Brennnesseln gut waschen und trocken tupfen. Mit einem
Messer fein hacken. Handschuhe nicht vergessen!
Presse die Knoblauchzehen mit der Knoblauchpresse.

@ Gib alle Zutaten in eine Schiissel und piiriere sie mit
einem Purierstab.

@ Fulle das Pesto in saubere Einmachgldser und
verschliefle sie fest.

@ Gestalte schone Etiketten und beklebe die Gldser
damit.

Dein Pesto ist 2 bis 3 Wochen im Kuhlschrank
haltbar.

Quelle: gutekueche.at
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